
pg. 1

Cadete
San Viator

Man Offense
T1

1

2
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4 5

Pase al alero y despeja al lado
contrario

Man Offense
T2

1

23

4 5

2 gana esquina mientras 3 y 4
ocupan poste alto y alero de lado
fuerte

Man Offense
T3

1 2

34

5

2 pasa a 3 y este invierte en bote
sobre bloqueo de 4. Mientras 1
mejora linea de pase. 2 recibe
crosspick de 5 para sobrecargar. 5
y 4 hacen aspa
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pg. 2
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Man Offense
Puño - sen
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Man Offense
Puño - sen
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Ataque con poste alto
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Man Offense
Ataque con poste alto

1
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Man Offense
Llegar 1

1

2 3

4 5

Jugadores q no rebotean corren bien
abiertos, los dos primeros cortan. El
que llega segundo gana oposte bajo y
el que rebotea busca compañero y
corre por el centro.
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Llegar jugando
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pg. 3

Cadete
San Viator

Man Offense
Salida de presion
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pg. 4
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Defensas
Zona 1 - 3 - 1
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Defensas
Zona 2 - 3
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pg. 5

Cadete
San Viator

Defensas
Penetracion desde alero
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Defensas
Penetracion desde alero
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Defensas
Penetracion desde centro

1

2 3

4 5

x1

x2
x3

x4
x5

Defensas
Penetracion desde esquina
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